Program Erasmus+

vo Waldaorfskej Skaole

NAZOV KURZU: 31. Waldorf - Musikfachtagung 2026
Meno Ucastnika kurzu: Denisa Strunakova
Miesto kurzu: Waldorfska Skola Winterbach - Nemecko

Datum konania kurzu: od 4. do 9. januara 2026

Strucny opis kurzu (na ¢o bol kurz zamerany, aké aktivity a ¢innosti zahfnal):

Dlhodobo som sa snazila najst kurzy zamerané na hudobnu vychovu pre zakladné Skoly
averte, nebolo to jednoduché. Az v poslednych rokoch sa pomalicky zacali na
vzdelavacom trhu viac zjavovat kurzy zamerané na hudbu. A hoci boli zaujimavé, nie
vSetky boli vhodné aj pre typ vzdelavania, ktory poskytujeme v naSej Skole. Preto som
bola velmi vdac¢na, ze som dostala vyborny typ na kurz zamerany pre ucitelov hudby na
waldorfskych Skolach. Ako som sa neskér dozvedela - tento tyZzdenny kurz si organizuju
ucitelia v Nemecku kazdy rok a vzdy na inom mieste — vinej waldorfskej Skole napriec
Nemeckom.

Aké zruénosti, vedomosti a poznatky kurz poskytol:

Pocas celého tyzdna sme sa spolu stretavali na rannej uvodnej prednaske venovanej
pedagogickej téme. Nasledne sme spolu, vSetci Ucastnici, pod vedenim dirigenta
nacvicovali spoloCné piesne, aby sme si v zbore zazili jednotu a krasu hudby. A verte, bol
to naozaj silny moment, ked'ste boli zajedno spolu s dalSimi 100 uc¢astnikmi.

Nasledne sme sa rozdelili na r6znorodé workshopy — kazdy sivybral, ¢o prave potreboval.
Ja som sa zamerala na didaktiku 2. stupna zakladnej Skoly. Na workshopoch som ziskala
vyborny vyu€bovy materidl, zazila som si ukazkové hodiny venované jednotlivym
ro¢nikom. Aj taky postrach, ako je hudobna tedria, bol vedeny velmi hravo a vela sme sa
pri tom smiali. Velmicenné bolo verejné zdielanie v kruhu ucitelov. Vzacne bolo pre mna
zistenie, Ze hoci som bola na troch podobne zameranych workshopoch, kazdy bol Uplne
iny. Bolo to dané osobnostou lektora avybrat si toho naj... nebolo mozno. VSetky
workshopy boli vyborné, aj ked kazdy iny. Je to pre mna zaroven velkym povzbudenim, ze
netreba len slepo kopirovat svoj pedagogicky vzor, ale je dblezité stat pred triedou ako
Clovek, ktory vie odovzdat cennu skusenost a mdze to robit vlastnou cestou.

Jednoznacne mdzem konStatovat, Ze moje odborné kompetencie som si vyznamne
posilnila.
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Ako su nadobudnuté zru¢nosti, vedomosti a poznatky vyuzitelné v skolskej praxi:

Nabita novym eldnom som uz zacCala. Hoci nie som pedagdg, s ucitelmi uzko
spolupracujem na ich triednych projektoch a prinaSam to najlepsSie, ¢o v danej chvili pre
triedu povaZzujeme za vhodné.

Pretoze je dblezité dobre sa s triedou zladit, prinaSam do tried na Uvod rytmické hry, aby
sme sa zahriali aj zasmiali. S humorom to ide vzdy lahSie — cezen si pripravujem pédu na
cvicenia, ktoré nasledne budem prinasat — ¢i uz ide o piesne, inStrumentalne skladby
alebo teodriu.

Konkrétne ciele suvisiace svyuzitim nadobudnutych zruénosti, vedomosti
a poznatkov:

Ako zacinajuci pedagdg stale hladam zdroje, ktoré mi pomézu v mojom napredovani. Po
odbornej stranke som ziskala mnoho cennych podnetov, ktoré vam ziadna teoreticka
priprava z u¢ebnice neda. Jednoducho to treba zazit.

Jednym z mojich cielov bolo doplnit si porfélio skladieb vhodnych pre naSich Ziakov a to
sa mi podarilo. Budujem pre naSu pedagogicku kniznicu hudobny material, ktory je pre
vSetkych jednoducho dostupny.

Dari sa mi spolupracovat s nasimi ucitelmi, ktori ma oslovuju k spolupraci v triede.

Cennou skusenostou je pre mna zdielanie jedného lektora, ktory sa snazi prinasat skladby
ladené v pokojnom téne. Vravi, ze dneSna hektika neustale vytrhava deti z koncentracie a
upriamuje pozornost na nové a nové podnety, ktoré oni nestihaju spracovat. Tento ucitel
preto cielene prindSa ziakom pokojné piesne aatmosféru triedy takymto vyberom
skladieb zamerne stiSuje. Tento pohlad ma velmi oslovil a chcem sa pokusit prinasat ho
tiez.

V pripade zaujmu viem priniest mnoho typov na podporu medzi predmetovych vztahov
cez dobre vybraté skladby, cvicenia a teoreticku vyucbu.

Prepojenie pedagogickej a odbornej praxe v ramci priestoru Eurépskej tnie:

Momentalne Zijem projektom 06smej triedy, ktord otvara medzindrodny projekt
s Waldorfskou Skolou v Maribore — Slovinsko. Budeme spolu pracovat na spolo¢nych
aktivitach, ktoré nam priblizia kulturu nasSich podobnych krajin. Jednou z tychto aktivit je
spoznavanie kultury cez hudbu. Spolu so ziakmi sa nau¢ime aspon jednu piesen, idealne
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viac. Neskoér, pri osobnom stretnuti na jesen 2026, budeme mat polozeny zaklad pre
jednoduchsi kontakt a naslednu kooperaciu vzmieSanych timoch. Stale plati, ze cez
hudbu a jedlo ide vSetko jednoduchsie ):.

Podakovanie: Velmi si cenim, ze v naSej Skole su podporované nasSe osobné seba
rozvojové aktivity. MoZeme chodit na skusy do sveta a potom sa otieto skusenosti
v kolégiu podelit - to nas vsetkych posiliiuje. Dakujem aj vSetkym kolegom, ktori su
ochotni ma pocas nepritomnosti zastupovat.

Aj tu v8ak plati, Ze bez finan¢nej podpory to nejde lahko. Preto chcem vyzdvihnut projekt
Erasmus+, ktory nam to umoznuje.

Dakujem.
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