Program Erasmus+

vo Waldarfskej Skale

NAZOV KURZU Hospitacia vo waldorfskej $kole v Ostrave

Meno uc€astnika kurzu: Polina Viktorova

Miesto kurzu: Waldorfska $kola, MS a ZS Na Mlynici 36, Ostrava, Ceska republika
Datum konania: od 13. do 24. aprila 2026

Struény opis kurzu

Hospitaény pobyt bol intenzivny vzdelavaci program zamerany na ziskanie
praktickych skusenosti s uspeSnou adaptaciou a integraciou nutene vysidlenych
ukrajinskych Ziakov, ktori museli opustit svoju krajinu v désledku vojny. Kurz
prebiehal v partnerskej waldorfskej Skole v Ostrave, ktora ma dlhoroénu prax a
vybudovany funkény systém v oblasti inklizie a multikulturneho vzdelavania.
Sucastou hospitacie bolo priame pozorovanie vyuc€ovacieho procesu, konzultacie s
triednymi ucitefmi a podpornym timom, analyza krizovych intervencii a Stadium

internych metodickych materialov Skoly.

Aké zruénosti, vedomosti a poznatky kurz poskytol:

e Systémové pravidla integracie: Osvojenie si jasnych pravidiel, konkrétnych
krokov a postupnosti pre hladky proces prijatia a adaptacie nového Ziaka.

e Inkluzivne a interkulturne techniky: Ziskanie overenych waldorfskych
umeleckych a pohybovych technik na spracovanie traumy (arteterapia,
malovanie mokré do mokrého, modelovanie s v€elim voskom a eurytmické
harmonizacné hry).

e Komunikaéné nastroje: Metddy nenasilnej komunikacie (NVC) pre citlivy
dialég s traumatizovanym Ziakom, jeho rodinou a samotnym triednym
kolektivom.

o Prevencia sekundarnej traumy: Poznatky v oblasti krizovej intervencie a
psychosocialnej podpory s cielom predchadzat vyhoreniu pedagogického

zboru.



Ako su nadobudnuté zru€nosti, vedomosti a poznatky vyuZitefné v Skolskej praxi:

Prechod od spontaneity k systému: Zavedenie uceleného a jednotného
postupu Skoly pri integracii, o odstrani chaos a nekonsruktivne rieSenia za
pochodu.

Odburanie jazykovej bariéry: Vyuzitie neverbalnych umeleckych blokov v
kazdodennej vyucbe, ktoré umoznia novym ziakom zazit' uspech bez ohfadu
na uroven jazyka.

ZlepsSenie klimy v triede: Priprava domaceho kolektivu prostrednictvom
lieCebnych pribehov, o podpori empatiu a zabrani izolacii €i stigmatizacii
prichadzajucich deti.

Zdielanie know-how v kolégiu: Odovzdanie metodiky kolegom formou

internych workshopov a pravidelnych intervencii na pedagogickych radach.

Konkrétne ciele suvisiace s vyuZitim nadobudnutych zruénosti, vedomosti
a poznatkov:

Vypracovanie manualu: Priprava jednoduchého, jasného a zrozumitelného
manualu integracie pre celé kolégium, ktory bude dostupny v zborovni.
Tvorba intervenénych planov: Vypracovanie konkrétnych planov
prevencnych intervencii pre vybrané triedy a ziakov.

Zriadenie podpornej platformy: Vytvorenie komunitného klubu pre rodiny

novoprichadzajucich ziakov na zlepSenie ich komunikacie so Skolou.

Prepojenie pedagogickej a odbornej praxe v ramci priestoru Eurépskej unie:

Hospitacia v Ceskej republike prispela k posilneniu stredoeurépskej spoluprace

waldorfskych $kél pri rieSeni aktualnych humanitarnych a pedagogickych vyziev.

Pobyt umoznil otvorit' dolezity dialég o adaptacii waldorfskych u¢ebnych osnov pre

potreby inkluzie v 21. storoCi. Ziskané kontakty polozili pevny zaklad pre buducu

medzinarodnu spolupracu, predovSetkym v ramci projektov Erasmus+ (formou

job-shadowingu alebo vymennych pobytov ucitelov) a vytvorili siet’ pre priebezné

zdielanie prikladov dobrej praxe medzi eurépskymi instituciami.

Podakovanie:



Uprimne dakujem vedeniu a celému pedagogickému zboru Waldorfské $koly v
Ostrave za ich otvorenost, zdiefanie cenného know-how a srdeéné prijatie. Moja
vdaka patri aj podpornému timu a koordinatorom za ich profesionalitu a fudskost, s
ktorou ma sprevadzali poCas celej hospitacie. Zaroven dakujem vedeniu nasej Skoly
za dbveru a podporu v profesijnom rozvoji, ktory prinesie systémové rieSenia a

priamy pozitivny  dopad na uspesnu integraciu nasich  Ziakov.
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