Rucné prace

Pedagogicky ciel:

Cielom nasho snazenia je sprevadzat deti tak, aby idey tvorenia nenosili
len v hlave, ale aby iSli aj do srdca, aby sa srdce zohrialo nadSenim a tym
dostavala idea vnutornld podobu a stala sa Zivotom naplnenou formou,
ktor( dieta nevedome v sebe vytvara ako nieco plastické, ktoré ma zivot,
vyraz, pohyb. Ked' sa toto vnutorné prezivanie stane velmi mocnym,
potom sa u dietata stava vélovym aktom. Dieta vytvara pri tom nie
vonkajsiu ale vnutornu formu zo svojej vlastnej tvorivosti Pri tomto akte
pouzivame rozne druhy materialov. Ziaci zazivaju, ze materidl ma tiez
vOlu. Ziak sa stretava s roznymi materialmi, od najmakksieho ( vina,
vosk, papier, hlina ) az po najtvrdSie materialy vo vyssSich ro¢nikoch

( drevo, kov, kamen ).

Ziak najprv pracuje svojimi rukami, dlafiami, prstami (napr.modelovanie
gule z hliny, vosku ), ruka sa postupne vzdialuje od vytvaraného objektu (
pletenie kosika robi len prstami), ale napr.medeny plech tepeme Spickou
kladivka, kde kladivo sa stava predlzenym prstom. Cesta, ktoru si dieta
prejde pocas deviatich rocnikov je cesta od prstov ruk az po sofistikované
naradie.

Je délezité, aby bolo vzdy dobojované moralne vitazstvo, aby kazda
zacCata praca bola dokoncena. Aby Usilie vlozené do tvorby vyrobku bolo
korunované zmysluplnym vysledkom. Krasa aj Ucelovost by sa mala
snubit v jednom.

Rucna praca by mala byt robend umelecky. V ruénych pracach aj v
umeleckom remesle vzdy zalezi na tom, aby vychadzalo z ucelu
samotného predmetu. Tento je urcujuci pre farbu a formu. Na vsetkych
pracach by malo byt vidiet na ¢o slizia, vdade musi byt vidiet Gcel, ktory
ma ten predmet v Zivote plnit - to je zmysel umeleckého remesla.

Metodika:

Ziak sa od prvého rocnika stretdva s rovnou a krivou liniou. V prvych
rocnikoch su to skor oblé linie ( hackovana Ciapka, miska z hliny, forma na
chleba, rukavice), neskor sa stretdva aj s rovnou liniou ( vyroba tehal,
tkanie ), kombinacia oboch linii ( pletenie koSikov - motiv kriza, Spiralovity
pohyb vytvarajuci sférickd formu, obal, spriadanie niti na kolovratku - zo
sférickeho pohybu vznika vertikalny pohyb). Sféricky pohyb mézeme
pozorovat v prirode napr. v rastlinnom svete, pri¢om rovné linie v prirode
nenachadzame, az Clovek svojou abstrakciou vytvoril rovné priamky a
plochy. Bol to kulturny pocin - vytvor krizenia a pravého uhla, ktory ma
mimoriadnu silu pri viazani, speviiovani, ur€ovani, zhustovani, stahovani
sa do seba.

1. - 2. rocnik:
Ciel. Prvé hodiny by sa mali niest v duchu od hry ku praci. Rozvoj jemnej
a hrubej motoriky cez rozne Cinnosti - strihanie, skladanie, Sitie,



modelovanie z vosku, Cistenie a ¢echranie viny, robenie retiazky prstami,
$trikovanie. V prvych ro¢nikoch by malo dostat zaklady prace s réznymi
materialmi..

Metodika : Dieta dostane obraz o vine, odkial sa vzala - navsteva ovcej
farmy, ako sa treba starat o ovecky, ako sa strihaju, ako sa vina disti,
perie, ¢ese, spriada do niti, az potom sa zacne ucit strikovat.Tak ako vie
dieta klast oc¢ko jedno vedla druhého, tak vie klast myslienky vedla seba v
buddcnosti. Tak nadobida postupne schopnost spravneho myslenia.

Obsah prace:

- praca s papierom - trhanie( hodvabneho papiera), strihanie, skladanie,
lepenie, vrstvenie

- praca so vcelim voskom - modelovanie, vyroba sviecok, drobnych
predmetov a ozdob

- praca s ovC€ou vinou - navsteva ovcej farmy - oboznamenie sa, ako sa
chovaju ovecky, ako sa strihaju, potom nastrihand Spinavu vinu donesu
do Skoly a zacne proces - Cistenie, pranie, Cechranie, Cesanie - kefami,
c¢esacim strojom, robenie nitky v ruke, spriadanie niti na vretienku,
spriadanie niti na kolovratku ( niekto skisenejsi z dospelych alebo zo
siedmeho ro¢nika pride ukdazat ), hackovanie retiazky prstami

- zadiatok Strikovania - urobit si drevené ihlice, nahadzovanie odiek,
strikovanie hladko, obratko, uberanie, priberanie, ukoncovanie, vyroba
ovecky z guli¢iek viny, vyroba anjela, vyroba jednoduchej babiky
omotavanim viny, vyroba brmbolcov, snehuliaka, snehovych gul z viny

- Strikovanie Salu, tasticky, jednoduchych zvierat, manusiek, babik

- Sitie - roznymi druhmi stehov - kryci, ozdobny,predny, zadny, Sitie
vrecusok, obalu na flautu, tasticiek, a inych Gzitkovych predmetov

- rozne "hry" (kuzla) na prstoch, kvazy strikovanie, strikovanie trikotinu
- hackovanie retiazky najskér na prstoch , potom drevenym hacikom

Vykon:

- vie samostatne trhat, strihat, skladat, lepit, vrstvit papier
- vie urobit z vosku sviec¢ku, vymodelovat malé predmety
- vie si urobit klbko z viny

- vie urobit retiazku prstami

- vie Strikovat hladko, obratko, uberat a priberat ocka

- vie zadat a ukondit Strikovanie

- vie urobit brmbolec

- vie si navliect nit, urobit uzlik

- vie zacat Sitie, ukondit Sitie

- ovlada druhy stehov - stehovaci - predny, zadny, kryci, ozdobny
- vie uhackovat retiazku hacikom

3. ro¢nik
Ciel: Ziakom mdame priblizit, ako nasi predkovia vyrabali misky, kosiky,
drotovali Sperky, tkali koberce a iné veci, priblizit im staré remesla. Ziaci



sa zacinaju obliekat, zadinaju od vrchu - diapkou.( hackovana,
Strikovana )

Metdda: Ziak v tomto veku preziva tzv. Rubikon, kedy prestava sa citit
sucastou sveta, ale sa vycleriuje ako samostatna bytost, ktord ma svoje
potreby a pyta sa. Hackovanie ( pichanie do jedného bodu ) ako obraz
pevného bodu v nds mu pomaha si uvedomit tento bod v sebe.
Uzatvorenie sa, oddelenie od okolitého sveta mu pomoéze aj vyroba Ciapky
ako uzavretie z vrchu. Oboznamenie sa so starymi remeslami

( drétovanie, tkanie, filcovanie, hrnciarstvo, modelovanie z hliny,
koSikarstvo, koziarstvo,praca zo supolia, zo slamy ) v suvislosti aj so
stavbou domu, pestovanie obilia a pecenie chleba, spadad do obdobia
historie ludstva, s ktorou sa deti zoznamuju cez tieto Cinnosti.

Obsah:

- hackovanie Ciapky ( lopticiek )

- tkanie koberc¢eka na malych ramikoch

- tkanie spolo¢ného koberceka na velkom rame z pasov latok

- obdrotovanie jednoduchych tvarov - kruh, vajce, srdce

- obdrotovanie kamienkov, flias, poharikov - vyroba lampiénov

dalSie témy:

- plstenie - filcovanie na mokro pomocou mydlovej vody - lopticka

- filcovanie obrazkov pomocou filcovacej ihly

- remeselny tyZzden v ramci Skoly v prirode alebo remeselné vikendy -
hrnciarstvo, kovacstvo, vyroba praciek, vyroba remernov z koze, praca s
prutim, vyroba pistalky

Vykon:

- vie hackovat - ¢iapku, ( lopti¢ku )

- vie tkat na malom ramiku, na velkom ramiku

- vie drotovat zakladné tvary ( kruh, srdce, vajicko )

- vie obdroétovat kamienok, pohar

- vie uplstit lopti¢ku na mokro

- vie ufilcovat obrazok filcovacou ihlou

- vie podla moznosti ponuky starych remesiel vyrobit jednoduchy vyrobok

4. roCnik

Ciel: V tomto obdobi sa pokt$ame prospiet dietatu symetrickou technikou
krizikového stehu, aby dosiahlo vnutornej istoty a zaroven zdravého
odstupu od okolia.

Metdda: Krizikova vysSivka je neustale krizenie, ( krizenim vznika bod -
miesto prekriZzenia - pevny bod v nas, ktory si dieta zacina uvedomovat v
9. roku zivota ) ktoré mozeme vidiet aj v ludskom organizme ( krizenie
nervov, .. ). Délezité pri vysivani, Ze aj rubova strana by mala byt taka
krasna ako licna strana. Predchadza tomu volna vysivka - vytvarné
spracovanie nejakého motivu ( jesenny list, jablcko ) pomocou farebnych
niti. Nau¢ime deti retiazkovy steh, plny plochy steh. Zakladame si zosit s
prvymi navrhmi - farebny navrh vysivky, krizikovy navrh vysivky.



Obsah:

- volna vysivka - vysSitie obrazku podla farebnej predlohy - retiazkovym
alebo plochym stehom

- krizikova vysivka - vysit svoje meno, znamenie alebo jednoduchy
obrazok

- prisit vysivku na vrecko alebo obal na flautu, tasku

- usit obal na flautu, tasku, vrecko alebo peracnik

dalSie témy:

- pletenie kosikov z pedigu alebo prutia - téma starych remesiel z 3.
ro¢nika presunutd pre obtiaznost

- filcovanie na sucho s filcovacou ihlou - vyroba lopticiek, vajicok
Vykon:

- vie vysivat - retiazkovym alebo plochym stehom

- vie vysivat krizikovym stehom

- vie zacat vysSivanie

- vie ukoncit vysivanie

- vie prisit vysSivku na latku

- vie usit vrecko, obal, tasku

- vie upliest kosik s pomocou

- vie ufilcovat ihlou priestorové predmety

5. ro¢nik

Ciel: S objavenim sa potreby harmédnie, prinaSame techniku strikovania na
Styroch ihliciach. Zac¢ime odievat koncatiny ( rukavice, ponozky ).

Metdda. Pracuje samostatne podla pracovného postupu - napisany v zosite
- vysvetleny pomocou nazornych ukazok - to je dalsim krokom k
samostatnosti. Ak ziak nieComu nerozumie, dodrzujeme postup: najprv sa
pozri do zoSita, ak nerozumies postupu, spytaj sa suseda, ak ani sused
nevie odpovedat, spytaj sa uditela.

Obsah:

- Strikovanie hladko, obratko, uberanie, priberanie - zopakovanie - vyroba
Skriatka, vtacika, babiky

- Strikovanie na Styroch ihliciach - rukavice alebo ponozky ( hada alebo
draka )

dalSie témy:

- vyroba chitéonu na grécku olympiadu v spolupraci s 6smym ro¢nikom a
jeho vyzdoba pomocou batiky alebo farieb na textil

- plstenie na dostic¢ke - vyroba napr. tasticky

Vykon:

- vie Strikovat na Styroch ihliciach - rukavice alebo ponozky

- vie zacat aj ukoncit, priberat uberat

- vie si s pomocou usit chitdn

- vie si ozdobit chitdn technikou voskovej batiky alebo malovania na textil
- ovldda pomécky na Strikovanie, Sitie, vie sa ¢iastone orientovat v dielni
6. roCnik:

Ciel: Ziak Sije babiku ako obraz ¢loveka ( ako obyvatela nejakej krajiny )a
zviera. Pricom si mbze zvolit, aku farbu pleti, vlasov, oci, velkost babiky



bude mat.Ddlezité su pri tom proporcie ( ¢i robi malé dieta alebo
dospelého ) a moment prevratenia ( aj babiku aj zviera Sijeme z

rubu ). Pri ndvrhu zvierata musi vychadzat z redlnych skutocnosti o
zvierati, €o sa tyka proporcii, farby.

Metdda: Praca podla pracovného postupu, ale uz aj s planovanim svojej
dennej prace. Dolezité, aby Ziaci uz v tomto veku si vedeli odhadnut, ¢o
dokazu urobit v priebehu vyuéovacej hodiny a vyhodnotit to, podla toho si
planovat.

- babika ako obraz Cloveka:

- vyber obyvatela nejakého Statu alebo oblasti ( ¢ernoch, beloch,
ZltokozZec, Cervenokozec )

- popis, charakteristika tejto oblasti, Statu

- opis a nakreslenie obyvatela v pévodnom obleceni

- vyber veku obyvatela (dieta, Ziak, dospely )

- vystrihnutie podla strihu

- tvarovanie hlavicky

- Sitie tela, ruk

- prevratenie, vyplianie ovcou vinou, tvarovanie

- priSivanie koncatin k telu

- vySitie oci

- prisitie vlasov

- uSitie oblecenia ( kroja, povodného oblecenia )

- Sitie zvierata:

- vyber zvierata

- opis, charakteristika zvierata

- kreslenie zvierata

- modelovanie zvierata

- vyvodenie a nakreslenie strihu podla vymodelovaného zvierata
- vyber latky, vypocitanie mnozstva latky
- vystrihnutie zvierata podla strihu

- usitie jednotlivych Casti zvierata

- prevratenie, naplnenie, tvarovanie

- vysitie oci, papule, nosa

Obsah:

- Sitie babiky, oblecenia

- Sitie zvierat

dalSie témy:

- filcovanie Sperkov, kvetov, zvierat
- malovanie na hodvéab

Vykon:

- ovlada rozne druhy stehov - predny, zadny, kryci

- pozna pomocky na Sitie ( ihlu, Spendliky, noznice, krajcirsku kriedu,
meter, paratko, naprstok, nite, rézne druhy Spagatov )

- vie urobit tvarovanu hlavi¢ku



- vie nakreslit ¢asti bablky podla strihu

- vie usit babiku a spravne ju naplnit podla pracovného postupu
- vie vysit odi

- vie prisit vlasy

- vie usit oblec¢enie podla hotovej babiky

- vie nakreslit zviera z profilu

- vie vymodelovat zviera

- vie s pomocou si urobit strih na zviera

- vie nakreslit ¢asti zvierata podla strihu

- vie usit, naplnit( ov¢ou vinou ) zviera podla pracovného postupu
- vie si naplanovat jednotlivé kroky z pracovného postupu

- vie si zhodnotit svoje sily a pracovné nasadenie

7. rocnik:

Ciel: Robia objavné plavby po vlastnom tele, meranie vlastnych mier, aby
ziskali predstavu o vlastnom tele a jeho proporciach ( zlaty rez ), a z
tohoto vychadzali pri vyrobe prvej obuvi.

Metoda:

Obsah:

- ndvsteva obuvnickej dielne ( ako sa vyrabaju a opravuju topanky ),
muzea obuvi ( histdria obuvi )

- Sitie topanok ( mokasiny,papuce, navleky )

dalSie témy:

- kolovratok - spriadanie viny

- tkanie - na ciganskych tkaniciach, na tka¢skom stave ( ndramky, opasky,
tasky, obaly, pefazenky )

- oble€enie pre marionety ( spolupraca s Pd )

- filcovanie Sperkov

- palickovana cipka

8. rocnik:

Ciel: Pochopit a ovladnut Sijaci stroj, jeho mechaniky. Je ddlezity cely
proces, od navrhu az po usitie, proces planovania a vyhodnocovania.
Metoda:

Obsah:

- zaklady Sitia na Slapacom Sijacom stroji a jeho funkcia

- uSitie jednoduchého vyrobku na stroji - poduska, sedak, prestieranie,
taska

- meranie jednotlivych rozmerov lfudského tela pre Sitie oblecenia

- Sitie nieCo na seba - zastera, sukna, nohavice, vesta, klobuk, ¢iapka,
taska

dalSie témy:

patchwork

malovanie na hodvab ( s konturkami )

Sitie kostymov na divadlo

pomoc pri Siti chiténov v 5. rocniku



Vykon:

- pozna mechaniku Sijacieho stroja

- vie ako funguje Sijaci stroj

- vie navliect vrchn( a spodnu nit

- vie naolejovat stroj

- vie $it na stroji

- pozna potreby na Sitie - ihly, nite, Spendliky, noznice, krajcirsky meter,
krajcirsku ihlu, naprstok, paratko

- vie si urobit jednoduchy strih

- vie pracovat podla pracovného postupu, vie si zvazit jednotlivé kroky, vie
si ich naplanovat

- vie usit jednoduché veci( podusku, sedak, nohavice, tasku, iapku,
zasteru..)

- vie robit jednoduchy patchwork

9. roc¢nik:

Ciel: Prejst so ziakmi cestu od navrhu cez jednotlivé kroky konania
vedomou cestou az k vysledku ( samotny vyrobok ), uvedomenie si
kontrastu medzi ndvrhom ( myslenim ) a samotnou pracou ruky ( volou ).
Metdda:

Obsah:

- knihviazaclstvo a kartonaz:

- vyroba zosita

- vyroba atypického zosita

- vyroba knihy ( lepena alebo Sita vazba )

- vyroba krabiciek ( z rovnej plochy vytvorit priestor )

- obalov, paspartov, fotoalbumov

dalSie témy:

- Sitie kostymov na divadlo, vyroba rekvizit - vyuzitie vSetkych doterajSich
technik, déraz na spolupracu medzi ziakmi ale aj na samostanost v
jednotlivych krokoch

Vykony:

- vie si urobit navrh

- vie si urobit jednoduchy strih

- vie si obkreslit strih

- vie si naplanovat svoju pracu a zhodnotit ju

- pozna jednotlivé pomodcky na Sitie

- vie vyrobit zosit, atypicky zosit, knihu

- vie si urobit plast priestorového Utvaru a urobit z neho krabicu

- vie urobit obal ( fotoalbum, paspartu )

Kovotepectvo:Uvod

Epocha kovotepectva prichadza az na konci v 9. pripadne v 8. rocniku.
Dovtedy si ziaci uz vyskusali konkavne a konvexné tvary v makksich
materialoch ( vosk, hlina, vina ), aj v tvrdsich materidloch ( r6zne druhy
dreva ), nakoniec prichadzaju k medi.



Ziaci sa obozndmia kde v$ade sa med nachadza, na ¢o sa pouzivala v
minulosti aj v pritomnosti, na ¢o vlastne kovotepectvo slizilo, ako pdsobi
med’ na Cloveka, akeé lieCivé vlastnosti pdsobia vnutri ¢loveka, ako vnimali
med’ nasi predkovia - prechadzame dejinami ludstva a nachadza stopy
medi a jej pbsobenie.

Ziaci v prvych ro¢nikoch si urobia tretom roc¢niku modeluju
misku z hliny, v Siestom dlatom z dreva a v deviatom ( 6smom ) vytepu
misku z medeného plechu. Postupuju od najmakksieho materidlu po
najtvrdsi. Miska je obraz toho najvnuatornejSieho vnutra ( duse) ktoru si
kazdy tepe sam. Ucitel je pomocnikom na tejto ceste do ludského vnutra.
Metodika prace:

- navrh naramku ( misky ) - nacrt do zosita,

uréenie rozmerov - $irka, dizka ( miska - priemer kruhu )

- nakreslenie na medeny plech ( na misku pouzijeme kruzidlo na plech )
- vystrihnutie noznicami na plech ( prip. pakovymi noznicami )

- zabrusenie hran pomocou pilnika

- tepanie kovotepeckym kladivkom, tvarovanie ( pri miske znutra na
drevenej forme, zvonka na guli )

- ozdobenie pomocou dierkovacov, jamkarov

- leStenie pomocou lesticky, lestiacej handricky

Ziaci postupuju podla tohto postupu kazdy podla svojho individualneho
tempa. Kazdy krok suvisi aj s jeho planovanim a vyhodnotenim. Ucia sa
pracovat so sofistikovanym naradim,

Obsah prace:

- zoznamenie sa s naradim na kovotepectvo

-praca s naradim - noznice na plech, pakové noznice, kruzidlo, drevené
formy na tepanie, nakova, zverdk, kovotepecké kladiva roznej velkosti a
druhu, pilniky r6zneho druhu, hmota na lestenie, prierazniky

- zoznamenie sa s dejinami medi

- oboznamenie sa s Ucinkami medi na Cloveka

- ako sa postupujeme pri tepani - rytmus ( dodava silu ), drzanie kladiva,
tepanie od vonkajsieho k vnatornému priestoru

- vyroba naramku z medeného plechu

- vyroba misky z medeného plechu

Vykon:

- pozna naradie na kovotepectvo

- vie sa orientovat v dielni

- pracuje samostatne podla pracovného postupu

- ovlada pracu s naradim - presné kreslenie, ( vyrytie do plechu )strihanie,
brusenie, tepanie, ozdobenie, lestenie

- vie pracovat rytmicky, koncentrovane, presne

- vie vyrobit naramok z medeného plechu

- vie vyrobit misku z medeného plechu

- vie vylestit vyrobok z medi



