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Zoologia
1. Vtaky:

e vonkajsie znaky, Zivotné prejavy,
ktdle, hniezdenie, vyvoj od vajicka,
potrava a zaradenie do ekosystému

e spevaveé vtaky (zaradenie do
prostredia: kolobeh roka, denny
rytmus, stavba hniezd, spev)

e dravé vtaky

e vodné, hrabavé a brodivé vtaky

o SOVY

2. Selmy

e poznavanie podla vonkajSich
znakov, zivot pocas roka a vyznam,
potrava a zaradenie do ekosystému

¢ mackovité Selmy

e psovité Selmy

e svorky, rodenie mlad’at, stopy

3. BylinoZravce

e parnokopytniky a neparnokopytniky
a ich zastupcovia

e zvierata vel'hor (kozy, kamziky)

e zvierata s vysokou citlivostou k ich
okoliu (srnec, jelen, antilopa)

e 7irafa a jej vztah k vySke a dial’ke
priestoru a iné exotické druhy
(nosorozec, hroch)

e zvierata, ktoré su celkom ststredené
na svoje latkové procesy —
prezuvavce (prasa, krava, ovca)

e stado a jeho hierarchia

Botanika

o (Castirastliny: koren, stonka, list,
kvet, plod a semeno

o nekvitnice rastliny

e vyZiva a dychanie rastlin

o (Clenenie rastlin: huby, riasy,
liSajniky, machy, paprad’orasty,
prasli¢ky, ihlicnany

o vonkajsie znaky, ekosystém,
vytrusy

o nahosemenné rastliny — ihli¢nany

e pozna zakladné charakteristiky Zivota a
prostredia uvedenych zivo¢isnych druhov

e rozliSuje uvedené druhy na zaklade
niekol’kych znakov s ohl'adom k
okolitému prostrediu

¢ rozliSi organizmy podl'a vonkajSej stavby

e porovna spolo¢né a rozdielne znaky
skupin organizmov,

e vie rozpravat’ o Zivote uvedenych zvierat

e rozliSuje Selmy podla stop

e poznd vybrané zvieratd podl'a hlasu

e vie napodobnit’ hlasy niektorych zvierat

o kresli vybrané druhy zvierat

e vie vystihnut' zédkladné gesto ich pohybu
kresbou, dokaze kreslit’ vybrané zvierata

o uvedie Specifika traviacej sustavy
vybranych skupin zvierat vzhladom
Kk potrave, ktorou sa Zivia.

o dokéze si najst’ dopliiujuce informacie,
triedit’ ich v ramci projektovych préac

e poznd rozne druhy korefiovej sustavy

e poznd rdzne druhy stoniek (rozozna
bylinu od dreviny)

e porovna Casti tela machu a kvitnicej
rastliny na ukazke,

e opise zakladnu stavbu organov tela
kvitnicej rastliny na ukazke

e dokéze rozpoznat’ uvedené rastlinné
druhy

e vie urCit nazvy rastlin podl'a obrazu
a naopak

e dokéaze urcit ich Casti a pozna prostredie,
v ktorom rastu

o dokaze kreslit rastliny v ich typicke;j
forme

o akceptuje zasady zberu hub a lieivych
rastlin z prirody

e porovna stavbu tela hub s plodnicami a
bez plodnic

o vysvetlia, aky vyznam maji pre cloveka
mikroorganizmy

¢ vie definovat’ nahosemenné rastliny
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Botanika

e jednokli¢nolistové
a dvojkli¢nolistové rastliny

e jednodomé a dvojdomé rastliny

e Taliovitité, ruzovité a vybrané
celade

e jednoroc¢né, dvojroéné rastliny
a trvalky (poznéavanie tychto troch
aspektov a ich vyjadrenie v stavbe
tela a spdsobe rozmnozovania)

e stavba kvetu a jeho prisposobenie
k opelovaniu (vztah k opel'ujaicemu
hmyzu)

Luka

- najdolezitejSie travy

Stromy

- najddlezitejSie druhy a ich vzt'ah k
prostrediu

Vybrané prirodné spolocenstva

- vyvodenie zdkladnych ekologickych
pojmov

-lesné, vodné, pol'né, licne

a vysokohorské spolocenstvo

- ekosystém, spolocenstvo

Rastliny a prostredie

- vegetacné pasma Zeme (rastliny,
zivocichy, poda), podnebie a pocasie
(podrobne v zemepise),

Zoologia
Hmyz a jeho vzt’ah k svetu rastlin
- zamerané na hmyz zijuci v
spoloCenstvach a opel’ujici (vcely,
mravce, 0sy, termity...)
- stavba tela hmyzu
- stavby obydli hmyzu

Extrémne formy u zvierat

- aké dosledky m6ze mat’ funkéna
dominancia jedného orgénu pre celok
organizmu

Mineralogia
e vychadza z vyu€ovania zemepisu:
horniny budujuce jednotlivé horské
formacie,
o charakteristicky vzhl'ad horskych

o ziak dokéaze porovnat’ jednokli¢nolistové
a dvojkli¢nolistové rastliny, ich Zivotné
cykly a ekologické naroky

o vysvetli zdkladné funkcie orgénov tela
kvitnucej rastliny,

e vie pouzivat’ zodpovedajiuce botanické
nazvoslovie

e na zaklade tvaru kvetu dokaze rozlisit’
laliovité a ruZovité rastliny

e poznd jednorocné, dvojrocné rastliny
a trvalky, vie vymenovat’ ich zékladné
znaky a rozdiely medzi nimi

e pozna stavbu kvetu

¢ urci chranené rastliny v regione, z ktorého
pochadza

¢ vie vymenovat pohlavné organy kvetu

e poznd roézne druhy hmyzu, ktoré kvety
opel'uju

e vie preco niektor¢ kvety opel'uje urcity
druh hmyzu alebo vtakov (dizka kalicha)

e pozna vybrané prirodné spolocenstva, ich
typické znaky, identifikuje vybranych
zastupcov

e pozna priklady organizmov zijucich
V lesnom, vodnom, pol'nom, la¢nom
a vysokohorskom spolocenstve

e rozliSia spolocenstva podla zastupenia
organizmov

e zdbdvodnia potravové vzt'ahy medzi
organizmami zijicimi v spoloCenstve

e pozna vegetacn€ pasma Zeme, zastupcov
rastlin a zivoc¢ichov, pody

e vie porozpravat’ o ekologii spolocenstiev,
pozna dosledky naruSenia ekosystémov
¢lovekom

e pozndva chranené druhy v
spolocCenstvach,

e zaznamena kresbou pozorovanie
niektorych druhov kvetov a rastlinnych
spoloCenstiev

e pozna rdzne spolocenstva hmyzu, vie, aky
je ich vzt'ah ku svetu rastlin,

e premena hmyzu

e pozna stavbu tela hmyzu, zakladné znaky
Zivota vybraného druhu, spdsob Zivota,
pozna zvlastnosti stavby obydli hmyzu

e objasni vyznam spravania sa hmyzu




formacii

e zlozenie zuly a ruly, zivec, kremen,
sl'uda v ich oddelenom vyskyte,
véapenec a jemu pribuzné horniny,
bridlice, pieskovec, kremeni

e drahé kamene vyskytujuce sa v
zule, vo vapenci, vo vyvretych
horninach

e opracovavanie drahych kamenov

e jaskyne, vznik vapenca

e pozna Clenenie zivocichov na ryby,
obojzivelniky, plazy, vtaky, cicavce

e opiSe zakladné Zivotné procesy
organizmov,

e vysvetli vyznam jednotlivych zivotnych
procesov pre zivot organizmov

e vie vymenovat’ niektoré druhy
zivocichov, ktoré maju extrémne
vyvinuta nejaku Cast’ organizmu, preco sa
takto vyvinuli niektoré ¢asti ich tela, ako
to ovplyviiuje cely ich sposob Zivota

e vysvetli prispésobenie sa organizmov
danému prostrediu

e objasni vyznam spravania sa stavovcov,

o kresli spolocenstva, tvary tela a stavby
obydli hmyzu

e Vie 0 vzniku roznych druhoch pohori

e vie povedat’ ako zodpoveda tvar pohoria
tomu, z ¢oho je vytvorené

¢ poznd rozdiel medzi horninou a
mineralom

e rozpozna, kategorizuje ur¢ené druhy
hornin a mineréalov, pozna ich néleziska u
nas aj vo svete, poznd ich vyuzitie

e navstivi jaskyne Slovenska

e vie, ako jaskyne vznikajl, ich zédkladné
druhy

e poznd iny sposob vzniku vapenca

e rozliSia Ziva a nezivu prirodninu,
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Vyiziva, hygiena, zdravie

e potrava (bielkoviny, cukry, tuky),
uloha vitaminov a stopovych
prvkov, stravovacie navyky,
vyznam materského mlieka

e Stravovacie navyky, druhy potravin

e Pochutiny, kédva, ¢aj, korenie a ich
poOsobenie na ¢loveka

e Alternativne spdsoby stravovania

Telesna a duSevna hygiena
e ddlezitost’ Zivotného rytmu,
e vychova k zdravému sposobu Zivota

Zdravie a choroba
e potrava ako pri¢ina choroby,
e charakteristika skupiny baktérii a

e dava do suvislosti zloZenie stravy a
spdsob stravovania s rozvojom
civilizaénych chordb a v rdmei svojich
moznosti uplatiuje zdravé stravovacie
navyky

e poznd zasady spravneho stolovania a
slusného spravania sa v reStauracii

e pozna alternativne spdsoby stravovania

e pozna dolezitost’ spravneho rezimu dia

e vie si prakticky overit’ zloZenie latok
(horenim)

o uvedie priklady dedi¢nosti v praktickom
zivote a priklady vplyvu prostredia na
utvaranie organizmov

e poznava dedicne podmienené znaky
svojej rodiny

o uvedie na prikladoch z bezného zivota
vyznam virusov a baktérii v prirode i pre

virusov




e baktérie a virusy vo vztahu k

chorobam ¢loveka;

jednotlivé choroby a ich prevencie,

dedi¢nost’ chorob

ochrana zdravia

praktické zasady prvej pomoci;

priroda ako pomocnik v boji proti

chorobam (lie¢ivé rastliny, zdroj

latok pre lieky, dolezitost’ ochrany

prirody);

e drogy a jedy prirodného povodu,
ich pdsobenie na ¢loveka,
prevencia, ostatné navykové latky)

Traviaca sustava
e zloZenie — viac z vlastného
pozorovania
e choroby a ich liecenie

Mocova sustava
e stavba a jej ¢innost’, oblicky
e prevencia

Sexualita ¢loveka

e Uloha sexuality v 'udskom zivote
(biologické, socidlne a kulturne
aspekty),

e zodpovednost’ v sexualite,
prevencie pohlavnych chorob;

e priatel'stvo, partnerské vztahy,
Mmanzelstvo a rodicovstvo

e vztahy a pravidla spoluzitia v
prostredi komunity

e puberta a dospievanie

e vylucovacie organy a polarita
pohlavi

RozmnoZovacia sustava

e rozmnozovacie organy zeny a muza

e princip oplodnenia

e vnutromaternicovy vyvin

e postnatalny vyvin

o tehotenstvo a rodi¢ovstvo
mladistvych; poruchy pohlavne;]
identity

e choroby, lie¢iva a lie€ivé rastliny v
zmysle praktickej domace;j
mediciny

¢loveka

pripravi prezentaciu o virusovych a
bakteridlnych ochoreniach a ich
prevencii

rozliSuje priCiny, pripadne priznaky
beznych chordb a uplatiluje zasady ich
prevencie a liecby

aplikuje predlekarsku prvii pomoc pri
poraneni a inom poskodenti tela

vysvetli na prikladoch priamej suvislosti
vzt'ah medzi telesnym, dusevnym,
socialnym zdravim a medzi
uspokojovanim zékladnych l'udskych
potrieb a hodnotou zdravia;

dokaze posudit’ rozne spdsoby spravania
sa l'udi z hl'adiska zodpovednosti za
vlastné zdravie 1 zdravie druhych a
vyvodzuje z nich osobnil zodpovednost’ v
prospech aktivnej podpory zdravia
naplanuje projekt v stvislosti so zdravim
alebo zdravym zivotnym Stylom ¢loveka
dokaze pripravit tinkturu a vytazky z
liecivych rastlin (spolupraca s
pestovatel'skymi pracami a s chémiou)
rozliSi pojem organ a organova sustava
vie vymenovat’ jednotlivé organy
preberanych sustav

porovna metddu pozorovania a pokusu,
opise procesy prebiehajuce v organoch
a sustavach ¢loveka

vysvetli vyznam procesov a Struktir v
I'udskom tele

objasni prepojenie organovych sustav
pozna ich choroby

navrhne jednoduchy pokus na skimanie
Zivotnych procesov organizmov,

pozna niektoré medicinske aj alternativne
spOsoby lieCenia

reSpektuje prijaté pravidla spoluzitia
medzi vrstovnikmi a partnermi a
pozitivnou komunikaciou a kooperaciou
prispieva k utvaraniu dobrych
medzil'udskych vztahov v §irSom
spolocenstve (v rodine, komunite)
vysvetli ulohu ¢lenov komunity (rodiny,
triedy, spolku) a uvedie priklady
pozitivneho a negativneho vplyvu na
kvalitu socialnej klimy (vrstovnicka
komunita, rodinné prostredie) z hl'adiska
prospesnosti zdraviu




Dychacia sustava
e stavba a funkcia
e dychanie u zvierat
e suvislost’ s cievnou ststavou,
rytmus ¢innosti

Vysvetli podstatu pohlavného a
nepohlavného rozmnozovania a jeho
vyznam z hladiska dedi¢nosti

objasni vznik a vyvin nového jedinca od
pocatia az do staroby
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Oporna sustava
e  Zasady triedenia organizmov-
okolnosti vzniku systematického
triedenia organizmov, jeho vyznam pre
sucasnu vedu
¢ Kostra- zloZenie, stavba, vyvin
a vyznam kostry
e stavba a funkcia hornych a dolnych
koncatin, pletence
e stavba chrbtice a jej vyvin u dietat’a
e stavba hrudného koSa
o stavba lebky
« spojenia kosti - kiby a vizy
(bedrovy kib)
e poznavanie a urcovanie kosti (podla
modelov, nakresov)
e poskodenia opornej sustavy,
prevencia
e prva pomoc pri zlomeninach a
vykibeni kosti

Pohybova sustava

e Svaly

e zakladné rozdelenie svalov (hladka,
priecne pruhovand, srdcova
svalovina), ich stavba a funkcia

e stavba kostrového svalu a jeho
¢innost’

o svaly hlavy a krku, trupu, koncatin

Oko ako opticky systém
o kratkozrakost’ a dalekozrakost’
e analdgia s principom fotoaparatu

RozSirujuce ucivo
o "Zlaty rez" na l'udskej kostre
o pribeh "vi¢ich deti" Amala a
Kamala

Vysvetli pojem bezstavovce,

vysvetli pojem stavovce,

pozna zakladné anorganické latky, ktoré
tvoria kost’ a ich vyznam

vie opisat’ stavbu kosti

rozli$i na ukazke druhy pevného

a pohyblivého spojenia kosti

vie porovnat’ stavbu kostry horne;j

a dolnej koncatiny

vie pomenovat’ kosti kon¢atiny na
vlastnej koncatine

rozli$i na kostre koncatiny pletenec

a kostru vol'nej koncatiny

predvedie postup prvej pomoci pri
zlomeninach kosti

vie pomenovat’ aspoil tri svaly hlavy

a krku, trupu, hornej a dolnej koncatiny
uvedie na priklade vyznam aspon troch
svalov

pozna zakladné typy svalového tkaniva
zisti, ¢o sa odohrava v 'udskom tele pri
aktivnom pohybe (namahavej praci),
porovna ¢innost’ hladkého a priecne
pruhovaného svalu

pozna stavbu kostrového svalu

pozna funkciu oka ako zrakového organu,
pozna tvorba obrazu v analogii

S principom fotoaparatu

rozozna poruchy zrakového orgénu
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Obehova sustava

funkcia obehovej ststavy

stavba a funkcia krvného obehu
krvné cievy, krvny tlak

zlozky krvi a ich vyznam

krvné skupiny

stavba a ¢innost’ srdca

lymfa (miazga) a lymfaticky systém
vplyv sposobu zivota na obehovu
ststavu

choroby, lieciva a lieCivé rastliny v
zmysle praktickej domace;j
mediciny

Regula¢né shstavy

nervova a hormonalna sustava, ich
funkcia a vyznam

hormony a ich vyznam

stavba nervu a nervovej bunky
mozgu a miechy

reflex a reflexny obluk
podmienené a nepodmienené
reflexy

choroby, lieCiva a lie¢ivé rastliny v
zmysle praktickej domadcej
mediciny

Zmyslové organy

oko: stavba, princip videnia,
farebné a ¢ierno-biele videnie,
akomodacia

ucho: stavba, rovnovazny zmysel
mechanika Sirenia zvuku v 'udskom
uchu, akustika

¢uch, chut’, hmat

Bunka

zakladné funkcie Casti bunky
spolo¢né a odliSné znaky rastlinnej
a zivocisnej bunky

e vie vymenovat’ ¢asti obehovej stistavy

vie rozliSit podl'a vyznamu tepny, Zily

a vlasoc¢nice, rozdiel medzi tepnou a Zilou
pozna vyznam lymfatick€ho systému
pozna jednotlivé zlozky krvi a ich
vyznam, vie vymenovat’ krvné skupiny,
pozna vyznam transfuzie krvi

vie ukdzat’ a pomenovat’ na obrazku Casti
srdca, poznd vyznam chlopni, vie popisat’
maly a vel’ky krvny obeh

pozna choroby a ich priCiny obehovej
sustavy

vie predviest’ ukazku prvej pomoci pri
zastaveni krvacania

vie rozliSit hormondlnu a nervovu sustavu
vie opisat’ posobenie a vyznam
horménov, priklad na inzuline

vie vymenovat’ ¢asti nervovej sustavy

vie pomenovat’ priebeh reflexného obluka
na konkrétnom priklade

vie rozliSit podmieneny a nepodmieneny
reflex

pozna choroby sustavy

pozné medicinske aj alternativne spdsoby
liecenia

pozna postup prvej pomoci pri
poraneniach mozgu a miechy

vie opisat’ na obrazku stavbu a vyznam
jednotlivych vrstiev oka

pozna vyznam jednotlivych ¢asti ucha

a rovnovazneho organu

pozna choroby jednotlivych zmyslovych
organov

pozna medicinske aj alternativne spdsoby
liecenia

definuje pojem bunka

vymenuje zdkladné funkcie €asti bunky
identifikuje znaky jednobunkového a
mnohobunkového organizmu,




Riesenie vSeobecnych otdzok bioldgie na mikroskopickej trovni nekoreSponduje s vyvinovou
uroviou ziakov v deviatom ro¢niku. Preto sa tato t€éma objavuje v u¢ebnom plane
waldorfskych §kol az na strednom stupni, kde je mozné sa opriet’ o samostatnejs$i usudok
mladého Cloveka a je mozné pocitat’ s rozvinutejSimi schopnostami pracovat’' s modelovymi
predstavami a tieto systematizovat. Vo waldorfskom postupe vyucovania sa
mikroskopické pozorovania a genetika objavujui prirodzene aZ na konci poznavacieho
procesu.

Geologia
sa v koncepcii waldorfskej skoly u¢i najmé v geografii

Vysvetlenie odliSnosti vyucovania prirodovednych predmetov

Koncepcia biologie vychadza z Komenského zasady postupu od najbliZSieho

k najvzdialenejSiemu a zameriava sa hlavne na podrobné spoznanie I'udskej stavby a funkcie
jednotlivych organovych ststav. Vyuziva najmé prirodzené¢ moznosti kazdodenné¢ho
pozorovania prirody, ako aj seba - spoznanie vlastného tela a jeho fungovania, ktoré su
pristupné vSetkym ziakom a ich zmyslovej skusenosti. Abstrakcia sa vo vyvine dostavuje az
nasledne. Snazime sa o to, aby Skola nebola pre deti iba tedriou. NajprirodzenejSou
zvedavostou je zdujem o veci, s ktorymi sa ziaci osobne stretavaju.

Preto vo vSetkych u¢ebnych obsahoch postupujeme:

od konkrétneho k abstraktnému

od blizkeho k vzdialenému

od praktického k teoretickému pohladu,

teda od skusenosti k vede.

Nasim ciel'om nie je Specializacia v odbore, ale ¢lovek so Sirokym vSeobecnym poznanim a
zaujmom o svet, ktory vd’aka vnimaniu stuvislosti svetu rozumie a zodpovedne v fiom kona.
Osnovanie uciva vychddza z medzipredmetovych vztahov tak, aby boli Co najviac viditeI'né
ich vzajomné suvislosti a jednotlivé témy predmetov boli obohacované pohl'admi inych
predmetov. V nasej koncepcii sa usilujeme o to, aby ziadna uc¢ebna latka nebola podavana
izolovane, bez SirSicho kontextu, ale ako jav vo svojich ¢asovych a priestorovych
stradniciach.



