Viadnime si sami

Kde najst sily k praci na sebe a do vztahov k ludom
okolo nas?

V zZivote sa kazdy z nas nachadza v mnohych ulohach: sme deti, rodicia, partneri, pracujuci, priatelia...
Vnimat nadheru a rozmanitost diania okolo seba dokazeme do tej miery, v akej vieme vnimat to, o sa
odohrava v nasom dusSevnom priestore. Ak z roznych dévodov nevenujeme pozornost aj vlastnému prezi-
vaniu, ak ho popierame, potom podobnym spésobom budeme popierat impulzy, ktoré k nam prichadzaju
od inych ludi. A pretoZe sa snaZzime sa Zit ako ludia v spolocnosti, neostadva nam casto nic iné, ako sa ucit
jazyku spolocenskych noriem, tzv. moralky, pripomienok, ktoré nam zvonku hovoria, ako sa v danej situacii
ma, nema, patri, musi...spravat.

Ako v danej situacii konat voci dietatu, zakaznikovi, partnerovi je potom rovnako tazka otazka, ako hladat a
najst v sebe ukryté dieta, rodica, partnera, ¢loveka.

Ak tiez hladate odpovede na podobné otazky a nenachadzate ich vdymovej clone prevazne intelektual-
nych interpretacii réznych psychologickych ¢i ezoterickych prudov, pozyvame Vas na degustaciu psychofo-
netického poradenského pristupu v ramci vikendového seminara. Prineste si ¢ase vasho poznania, budeme
z neho vychadzat a stavat na nom pomocou vyskumu, gest, vizualizacie ¢i pracou s hlaskami.




