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poslankyiia Narodnej rady SR
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Vec: vvjadrenie k waldorfskej $kole

Vazena pani poslankyna,

dovolujem Vam zaslat’, na zdklade vyZiadania, svoje vyjadrenie k postaveniu, fungovaniu
a vysledkom waldorfskej $koly na Slovensku, a to ako z pozicie €lenky N.E.P.E.S. (Network
of European Psychologists in the Educational System, Brusel, Belgium) a predsednictva
Asociacie 8kolskej psychologie SR a CR, tak aj ako autorky viacerych publikacii a prispevkov
z oblasti humanizacie $kél a humanistickych alternativnych 3kél a ich prinosu pre mentalne

zdravie Ziakov a uéitelov v eduka¢nom prostredi.

Vd'aka za Vasu ustretovost’ a dlhoro¢nu kvalitnd pracu v oblasti humanizacie Skolstva

Doc. PhDr. Eva GajdoSova, PhD., v.r.



Priloha €.1: Waldorfsk4 Skola
Zakladna charakteristika waldorfskej pedagogiky a waldorfskej Skoly:

Waldorfskd pedagogika patri k najznamej$im alternativnym humanistickym pedagogiclkym
pradom. Jej vyrazna hodnota spoé¢iva najméa v reSpektovani individua - Ziaka aj ucitela - a v usili
zabezpelit ich osobnostny rozvoj a psychické zdravie. V centre pozornosti je teda ¢lovek a jeho
kognitivny, emociondlny a socidlny vyvin. Ciele Skoly sa podriaduji poZiadavkdm a potrebam
kvalitnych medziludskych vztahov v Skolskom prostredi a osdb v nich zucastnenych.

Medzi primarne atriblty humanistickych alternativnych $kél tohto typu patri:

1/ Spolupréca a konfrontacia ndzorov medzi uéitel'mi a Ziakmi a ucitel'skym zborom a skupinami ¢1
triedami Ziakov.

2/ Respekiovanie prav vietkych Gcastnikov vychovnovzdelavacieho procesu.

3/ Kognitivay, emocionélny a socialny vyvin Ziakov a u€itel'ov.

4/ Sloboda ti¢astnikov pri dosahovani svojich vlastnych ciel'ov.

5/ Priama, otvorend, vol'na a autentickd komunikacia medzi vietkymi ¢astnikmi
vychovno-vzdelavacieho procesu.

6/ Uplatfiovanie kreativiych sposobov rieSenia problémov.

7/ Verejné diskusie tykajice sa socidlnej dynamiky skupin.

8/ Moznost kritického postidenia organizacie a riadenia Skoly ugitel'mi i Ziakmi.

Vyskyt waldorfskych §kél v medziniArodnom a eurépskom kontexte:

V sucasnosti jestvuje na svete viac nez 1000 $kél waldorfského typu, a to vo vySe 60 krajinach a na
nickol'kych kontinentach(4). Co sa tyka penetracie Skolskych systémov vo svete, ide o svetovy unikat,
V Eurépe je viac nez 600 waldorfskych $kél. V nafom susedstve v Cechach 10 $k6l, v Mad'arsku
17, Pol'sku 5 a na Ukrajine 7. (ibid)
Forma usporiadania Skoly a jej zalenenie je rbzne: v mnohych krajindch su to tzv. nezavisle
skoly so Stdtnou subvenciou, nickde maji formu sikromnych $kél, ale nezriedka su zaclenené aj v
Statnom sektore(Svédsko, Velké Britania, Ceska republika).

Nedavne ocenenia a vysledky:

Treba podotknut', Ze v roku 2001 bola pedagogika waldorfského typu ocenend za svoj humanitny
prinos organizaciou UNESCO (5) a Ze v poslednej PISA stadii dosiahli napr. rakiske waldorfské
skoly kvalitné vysledky, pozornost upiital najméd spdsob vyutby prirodovednych predmetov na
waldorfskej Skole.(7)

Nedavne pochybnosti:

Podozrenie T'udi ponika najmd filozofia, na ktorej stoji waldorfskd $kola, a to antropozofia. Tu

treba rozlisit’ niekolko rovin:

1) Systém waldorfskej pedagogiky nie je zaradeny medzi naboZenské Skoly, rovnako samotné
skoly sa tak nedeklaruju.

2) Skoly tvrdia, #e antropozofia je prepracovanym systémom, ktory slizi uéitefom pri ich
priprave, ale jej poznatky nie st uréené ziakom.

3) Rodiéia si vyberaji Skolu na zdklade transparentnych informacii o jej zakladoch, co
potvrdzuji podpisom v Zmluve o Stadiu. ESte pred zapisom majii moznost stretnit’ sa s
uc¢itel'om v ramei niekolkych predzapisovych stretnuti. (8)

4) Doposial’ nie je vo svete znamy pripad waldorfskej Skoly, ktory by bol zruSeny z dévodov
ideovej nekompatibility s demokratickymi principmi spoloénosti. Prirodzene, je to priznacna
pedagogicka alternativa a rodi¢ si musi jej vyber starostlivo zvazit,



Prinosy waldorfskej $koly:

Waldorfska Skola, tak ako ostatné humanistické alternativne skoly, a kladie do popredia mentélne
zdravie deti, ktoré je zévislé na tychto Siestich oblastiach:

. pozitivny postoj k sebe samému

. optimélny rast, zrenie, vyvin a sebaaktualizacia
. psychicka integracia

. osobnostnd autondmia

. komplexné vnimanie sveta okolo seba

. adekvitne environmentdlne majstrovstvo.
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Vo waldorfskej $kole, tak ako aj vo vii¢Sine humanistickych alternativnych Skél, sa v procese

edukécie aplikuju tieto zdkladné humanistické principy (9,12): princip kooperdcie, komunikacie,
kompetencie, kreativity a kariéry.

Kooperacia: V $kole sa uskutoffiuje vzdjomna kooperdcia vietkych ucastnikov vychovno-
vzdeldvacieho procesu, t.j. vzdjomna spolupraca uditel'ov, vychovného poradeu, Skolského psycholéga
s cielom optimalizovat’ vychovno-vzdelavaci proces a zabezpefovat' systematicky osobnostny rozvoj
Ziakov. Spominani partneri spolu prejednivaji postupy a pristupy voCi Ziakom, systematicky
kooperujui s rodiémi Ziakov. Na zreteli maju optimalny vyvin Ziakov a ich psychické zdravie a
spologne rieSia vyskytujice sa problémy Ziakov v uceni a spravani.

Komunikacia: V tradicnej $kole, ako je zname, st uéitelia a Ziaci od seba relativne viac alebo menej
vzdialeni, ich vztahy st formdlne, zaloZené na moci, smerujlice prevazne k vypracovavaniu tloh a k
skolskym vykonom. V humanistickom type $koly ide o markantni zmenu. Medzi u¢itelmi a Ziakmi v
gkole panuje zna¢na l'udska blizkost, ich vzt'ahy s zaloZené na kamaratstve, opore, dévere. Ide tu o
primre vztahy bohaté v citovej oblasti, partneri si poskytuji emociondlnu podporu, odvahu,
empatiu, konfrontaciu.

Kompetencia: V Skole s humanistickou koncepciou a humanistickymi principmi sa kladie doraz na
iné ciele neZ je len vyu€ovanie a vzdelévanie - ide o novoformulované ciele, obsah, pristupy a metédy,
organiziciu a riadenie vyudovacieho procesu a v neposlednom rade aj postavenie Ziaka a u€itela v
gkole, Taziskom je integrované vyucovanie. V takomto type vyuCovania sa integrujii predmety, ktoré
mali spolo¢nt myslienku, spolo¢ny problém, obsah, alebo tému (napr. integrovany predmet Clovek a
priroda alebo predmet Clovek a spolognost’). Obsah integrovanych predmetov vytvara podmienky na
to, aby sa v maximilnej miere mohla vo vyu€ovani uplatnit’ odborna troven a tvorivé schopnosti
uéitel’a. Socialna kompetencia zahifia univerzdlne zruénosti, ktoré st potrebné vo vietkych profesidch
a tiez ich mozno vyuZzivat v akomkolvek socialnom kontakte, v rodine, v Skole, na pracovisku, ¢i v
mimopracovnom prostredi. Jedna sa o socidlnu percepeiu, socialnu komunikaciu, socidlnu interakeiu,
zvladanie interpersondlnych konfliktov, asertivne jednanie, zvladanie zatazovych situdcii v skupine.

Ziaci $koly v ramei vychovno-vzdeldvacieho procesu a najmd v rAmei programu rozvoja emociondlnej
inteligencie sa uéia verbalnej aj neverbalnej komunikacii, vskaliam jednostrannej komunikdcie,
bariéram efektivnej komunikacie, druhého aktivne pocuvat, rieit konflikty tykajice sa vzjomnych
vztahov s rodiémi, sirodencami & priatelmi a spolupracovat, vzijomne sa tolerovat, akceptovat,
hladat’ v problémoch dohody a kempromisy a vytvarat' efektivne pracovné timy.



Kreativita: Centralnym cielom humanistickej vychovy a uplatiiovanych humanistickych principov je
rozvoj tvorivosti a snaha kultivovat a rozvijat celd osobnost’, posiliovat predovietkym
sebarozvijajiice tendencie, tvorive postoje ku skutoénosti a k sebe samému, zvysovat tvorivy potencial
s cielom stimulovat’ tvoriva éinnost’, ako aj tvorivost’ v ramci skupiny, optimalizovat socialne postoje
a adaptaciu. Déraz sa kladie na identifikaciu a rozvijanie tvorivosti Ziakov, odhalovanie urovne,
§truktary a dynamiky véeobecnych i $pecialnych schopnosti Ziakov ako predpokladovej zlozky
nadania, ako aj ich osobnostnych vlastnosti, zaujmov, motivacie ako aktivaénej zloZky nadania.

Kariéra: V takejto Skole sa kladie déraz na ziskavanie systematickych a aktudlnych informécii o svete
prace, o vybranjych oblastiach pracovnych Einnosti, ktoré by cheeli v Zivote vykonavat a o
charakteristikich jednotlivich povolant. Ziaci tiez ziskavajl pravidelne informacie o sebe samom, ©
svojich schopnostiach, vlastnostiach, zaujmovej orientacit, nadani a talente. Vietky tieto informdcie a
poznatky o sebe im potom umoziiuji adekvatnejsie sa rozhodnit’ a vybrat’ si pre ne vhodni stredntt
gkolu a udebny alebo Studijny odbor.

7 predchadzajicich poznatkov je zrejmé, ze humanisticka skola s aplikdciou humanistickych
principov ddva mimoriadny déraz na vzdjommi kooperaciu a komunikéciu ikoly a rodiny, na
spolupracu pedagogickych zamestnancov (uéitelov, Skolskych psychologov, §pecialnych pedagdgov),
rodigov a Fiakov, na pomoc, oporu, podporu zo strany uéitelov a inych pedagogickych zamestnancov
voti Fiakom, ale aj na rozvijanie pomoci, podpory a opory medzi ziakmi navzijom. Socidlna opora
utitePov okrem rodiéov a kamaréatov je u yiakov humanistickej alternativy vyrazne vysoka.

Vysledky nedavneho vyskumu v oblasti socidlnej opory:

Zaujimavé vysledky priniesol nedavny viskum M. Kataniovej z UKF v Nitre (10), ktory
uskutocnila v ramei svojej bakalarskej prace L Vplyv koncepcie humanistickej $koly na sociélnu oporu
pubescentov* (2009). Socidlnu oporu sledovala u Ziakov kol Standardného typu a humanistick€ho
typu (veitane Waldorfskej skoly v Bratislave).

Vybrané visledky:

1) Ziaci humanistickej Skoly povazuji svojich triednych uéitel'ov za vyrazni sociilnu oporu na
rozdiel od Ziakov $tandardnej Skoly(t = 4702; p < 0.001). Znamena to, e kazdodenné vyuZivanie
humanistickgch  pristupov smerujicich k priatel'skym  a partnerskym medziludskym vztahom,
k otvorenosti, Gprimnosti v komunikacii rozvija u deti pocity, ze triednym uéitelom mdZu déverovat,
a ¥e st pre nich oporou aj v kazdodennych krizach v $kolskom prostredi.

Tabulka : Socidlna opora ugitefov podla $kol

Skola N \M \%ZMAX \SD \t \P
U‘fl,tel, (:asto I:Iumamstlf.‘.ka 34 | 48.53 80.88 % 12.662 4702 <0.001
Utitel Gasto | Standardna |69 [36.59 | 60.98 % 11.841

Pubescenti humanistickej Skoly uvddzaji u uditela tieto ukazovatele sociilnej opory so
$tatisticky vyznamnym rozdielom v porovnani s d’al$imi ukazovatePmi: spriava sa férovo;
o riakov zaujima; vysvetli veci, ktorym Fiaci nerozumeji; ukaze, ako sa majii veci robit’ dobre;
povedia, Ze sa Fiakovi dari .




2) Ziaci Standardnej $koly na rozdiel od Ziakov humanistickej $koly vnimajua $tatisticky vyznamne
vy$iie socialnu oporu svojho rodica nez ucitela (t =-8.913; p < 0.001), a teda Castejdic uvadzaji zdroj
socidlnej opory rodi¢a (M, = 50.14, SD, = 11.128) nez ugitela (M, = 36.59, SD, = 11.841). Ziaci
humanistickej Skoly poeituju uéitel'ov ako svoju silntl oporu, a to rovnaki ako svojich rodic¢ov. Uéitel’
aplikujiici humanistické pristupy sa teda stiva rovnako vyznamnym ¢lankom socidlnej opory
pre samotné diet'a ako jeho rodi¢ a v $kole mu v krizach a v konfliktoch nahradza poméhajicu
a podporujicu osobu akou rodi¢ je. Diet'a uéitel’om humanistickych $kol veri, déveruje, moZe sa
na nich spol’ahnit, uditelia sa s nim porozpriavaju, poradia mu, pomdzu v problémoch a ukézu
vhodny spésob reagovania a smerovania.

3) Emocionalny druhy opory ucitela Ziaci posudzuji ¢astejSie na humanistickej Skole (M, =
12.26, SD,= 3.414) v porovnani so Ziakmi $tandardnej Skoly (M, = 9.14, SD,= 3.349).

Tabul'ka: Emocionalny druh opory uéitel'a podl'a $kol

Skola N |M %zMAX |SD T P
Utitel, Humanisticka 34 1226 |68 % 3414
emocionalny 4418 <0.001
druh opory Standardna 69 (914 [51% 3.349

Celkove vysledky poukdzali na to, Ze v $tandardnej $kole st uditelia a Ziaci od seba relativne viac
alebo menej vzdialeni, ich vztahy st formélnejsie, zalozené na moci. Ugitel' prevazne vyzaduje
vypracovavanie tiloh a skolské vykony. V humanistickom type 3koly ide o vyraznt zmenu. Ziaci
humanistickej alternativnej Skoly povazuji ucitel'a za svoju silnd socidlnu oporu, a to tak silni, ako
svojho rodi¢a. Medzi uéitelmi a Ziakmi panuje zna¢na ludskd blizkost, ich partnerské vztahy su
zaloZené€ na kamarétstve, opore, dévere. Ide tu o vztahy bohaté v citovej oblasti, partneri si poskytuji
emocionalnu podporu, odvahu, empatiu i konfrontaciu®, ¢o potvrdzuje aj vyskum Ceského psychologa
J. MareSa (11).
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